Fichatécnica

seguro
laboral

GESTION, REDUCCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS, DESASTRES Y CATASTROFES

¢ Utilizas estufas o calefactores en tu entorno de
trabajo? aprende a manipularlos de forma sequra

¢Por qué es importante tener cuidado al usar estufas
y calefactores?

Elusodeestufasy calefactores es comun entemporadas defrio,
pero su manipulacién incorrecta puede provocar incendios,
intoxicaciones por monoéxido de carbono, quemaduras y otros
accidentes graves. Estos riesgos aumentan en espacios
cerrados, mal ventilados o con instalaciones eléctricas
deficientes.

¢Como saber si estas en riesgo al usar estos
equipos?

Para anticiparte, es importante observar sefiales y condiciones
delentorno dondese utilizan:

- Tipodeequipo:¢Eseléctrico,agas, parafinaolefa?Cadauno
tieneriesgos especificos

« Condicionesdellugar:¢Hay buenaventilacion?¢Elequipo
esta cercadematerialesinflamables?

* Estadodel equipo:¢Estalimpio,sinfugas,concablesenbuen
estadoy funcionando correctamente?

- Habitosdeuso:¢Sedejaencendidosinsupervision?sSeusa
parasecarropao calentaralimentos?

Consejos practicos para una manipulaciéon segura

» Ubica el equipo en superficies firmes y alejadas de cortinas,
muebles o papeles. Esto evita que el calor directo o una llama
abierta entre en contacto con materiales combustibles,
reduciendoelriesgodeincendio

- Nuncausesestufasaparafinaogasenespaciossinventilacion.
Estos equipos pueden liberar gases toxicos como monoxido
de carbono, que es incoloro e inodoro, y puede provocar
intoxicacionesgravesoinclusolamuertesiseacumula

+ Revisa que los cables, enchufes y conexiones estén en buen
estado. Los equipos eléctricos defectuosos pueden generar
cortocircuitos, chispas o sobrecalentamiento, lo que aumenta
elriesgodeincendio

- Apaga el equipo al salir del lugar o al dormir. La supervision
constante permite reaccionar ante cualquier falla o
accidente. Dejar el equipo encendido sin vigilanciaesunade
las principales causas deincendios domésticos

* Realiza mantencién periddica. La acumulacién de polvo,
hollinoresiduos puede afectar el funcionamiento del equipo
yaumentarelriesgo deincendio o emisién de gases nocivos

Si sientes mareos, dolor de cabeza o somnolencia, ventila el
lugary buscaatencién médica. Estos puedensersintomasde
intoxicaciéon por monodxido de carbono, que requiere
atenciéninmediata
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